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ASGEHBLELA LEGELATIVA
G0 ESTACD DE SA0 PAULD

A Divisao de Atendimento de Saude ao Servidor convida os deputados, servidores,
aposentados, estagiarios

e colaboradores da ALESP a participarem do Grupo de Corrida e Caminhada Alesp,
semanalmente

as quartas-feiras, no Parque Ibirapuera.

Uma iniciativa recreativa para incentivar a prética regular de atividade fisica e
promover saude,
bem-estar e qualidade de vida.

o Data: semanalmente as quartas-feiras

e Horario: largada as 20h10 com retorno por volta das 21h

e Ponto de encontro: rampa do Hall Monumental

e Percurso: uma volta no Parque Ibirapuera - 4 km

o Pdblico: deputados, servidores, aposentados, estagiarios e terceirizados.

Segue também informacdes importantes sobre a acao:

- Se nao conhece o trajeto, mantenha-se com o Grupo;

- N&o teremos orientadores de percurso posicionados dentro do parque;
- Nao havera bloqueio de transito, tenha cuidado ao atravessar a rua;

- O retorno € de responsabilidade de cada participante;

- Na davida volte para a Alesp.

Preencha o formulario de inscrigdo obrigatério no link abaixo se esta atividade for do
seu interesse:

Formulario de Inscricdo

Caso prefira, entre no grupo do WhatsApp para comunicacdes, avisos e incentivo dos
colegas através
do formulario de inscrigdo acima.

Participe e cuide do seu bem-estar em boa companhia!


https://forms.gle/w8S24FQCurn8wpL6A

