22¢

Semana da Saude
ALESP

QUALIDADE DE VIDA E SAUDE MENTAL

F I

27 a 29 de agosto de 2024

10h as 18h

© Espaco V Centenario (ac lado da lanchonete)

28 Piblico alvo: deputados, servidores ativos
e aposentados, estagiarios e terceirizados

27/08

terca-feira

Parceria;: CEMA

PARTICIPE!
o=

PROGRAMACAO
28/08 29/08

quarta-feira quinta-feira

AVALIACAO OFTALMOLOGICA AVALIACAO OF TALMOLOGICA AVALIACAO OFTALMOLOGICA

1oh | Avaliagdo oftalmologica
as16h | eorientacoes

10h
as 16h

Parceria;: CEMA

Avaliacao oftalmolégica 1oh | Avaliacao oftalmolégica
e orientacoes as16h | eorientacoes

Parceria;: CEMA

SAUDE CARDIOVASCULAR SAUDE CARDIOVASCULAR SAUDE CARDIOVASCULAR

13h Afericao de pressao arterial,
as18h | glicemia e colesterol

Orientagcoes médicas

13h
as 18h

glicemia e colesterol

glicemia e colesterol

Afericdo de pressao arterial, Afericao de pressao arterial,
as 18h

Orientagoes médicas Orientagcoes médicas

AGOSTO LILAS SAUDE MENTAL E ODONTOLOGICA BEM-ESTAR

13h Atendimento da
as16h | Defensoria Publica
com orientacoes

sobre prevencao e
enfrentamento a

violéncia contra a mulher

CAMPANHA
Uso seguro do

Hall Monumental

APOIO:

ElndAlesﬂ

celular no trabalho

"""-h == CCopP
ALE

sessoes
13h30
15h
16h30

e avaliacao odontologica

Parceria: Instituto Long Tao

13h | Teste do nivel de estresse 13h | Auriculoterapia
as 18h iaca Dqi as 18h ia: i

Oficina de lkebana
Parceria: Fundagao ENCERRAMENTO
Mokiti Okada

Necessdrio pré-agendamento 22 CORRIDA E CAMINHADA
pelo Ramal 6510

Vagas Limitadas. ALES P 3 K

Concentragdo Largada

a partir das 1%9h a partir das 20h15

*Distribuicdo do Kit somente para os inscritos

REALIZACAO:

- \\
En ASPAL DIVISAO DE ATENDIMENTO DEPARTAMENTO DE \
sp — DE SAUDE AO SERVIDOR RECURSOS HUMANOS

ES APOSENTADOS £ PENSIONISTAS

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DO ESTADO DE SAO PAULO



