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O que sae-barreiras? — =




ualquer entrave, obstaculo, atitude ou comportamento que limite ou impe¢a a participacao social da
pessoa, bem como o gozo, a fruicio e o exercicio de seus direitos a acessibilidade, a liberdade de

movimento e de expressao, a comunica¢do, ao acesso a informac¢ao, a compreensao, a circulacao com

seguranca, entre outros, classificadas em: & .

‘Lei Federal n2 13.146/2015



Barreiras urbanisticas: as existentes nas vias e nos espacos publicos e privados abertos ao publico ou

de uso coletivo.




Barreiras arquitetonicas: as existentes nos edificios publicos e privados.




Barreiras nos transportes: as existentes nos sistemas e meios de transportes.




Barreiras nas comunicagoes e na informagao: qualquer entrave, obstaculo, atitude ou
comportamento que dificulte ou impossibilite a expressao ou o recebimento de mensagens e de

informacodes por intermédio de sistemas de comunicacao e de tecnologia da informacao.

® sac




Barreiras atitudinais: atitudes ou comportamentos que impecam ou prejudiquem a participacao
social da pessoa com deficiéncia em igualdade de condicboes e oportunidades com as demais

pessoas.
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Barreiras tecnoldgicas: as que dificultam ou impedem o acesso da pessoa com deficiéncia as

tecnologias;

‘
OQUE FAZER??







ACESSIBILIDADE

Possibilidade e condicao de alcance para utilizacao, com
seguranca e autonomia, de espacos, mobiliarios,
equipamentos urbanos, edificacoes, transportes,
informacao e comunicacao, inclusive seus sistemas e
tecnologias, bem como de outros servicos e instalacoes
abertos ao publico, de uso publico ou privados de uso
coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa
com deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

Artigo 3°, inciso | — Lei Brasileira de Inclusdo / 2015




Arquitetonica Comunicacional

DimensoOes de
acessibilidade

SASSAKI, 2002

Metodoldgica
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falando




18,6 milhoes de pessoas com deficiéncia
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A PESSOA NASCE COM ALC

y

NCIA OU ELA ADQUIRE AO LONGO DA VIDA?




Qual é a terminologia correta?

1. Pessoa Poxa de Deficiéncia
2. Pessoa Com Deficiéncia V

3. Pessoa co“essidades Especiais
5. De”ote




Falando nisso...

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem
impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, o qual, em interacao com uma ou
mais barreiras, pode obstruir sua participacao plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condicdes com as

demais pessoas.

Pessoa com mobilidade reduzida é aquela que tenha, por
qualguer motivo, dificuldade de movimentacao, permanente
ou temporaria, gerando reducao efetiva da mobilidade, da
flexibilidade, da coordenacao motora ou da percepcao,
incluindo a pessoa idosa, gestante, lactante, pessoa com

crianca de colo e obeso.

Lei n2 13.146/2015



DEFINICAO: Diferentes condicdes motoras que acometem as pessoas comprometendo a mobilidade, a
coordenacao motora geral e a fala.

CAUSAS: Lesdes neurologicas, neuromusculares, ortopédicas, mas formacdes congénitas ou adquiridas.
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Nanismo - € um transtorno que se caracteriza pela deficiéncia no crescimento, re
com baixa estatura, se comparada com a média da populacao de






“Concepc¢ao de produtos, ambientes, programas e servi¢cos a serem usados por
todas as pessoas, sem necessidade de adaptacao ou de projeto especifico,
incluindo os recursos de tecnologia assistiva.”

LEI FEDERAL N. 13.146/2015




USO EQUITATIVO

Propiciar 0 mesmo
significado de uso para
todos

Eliminar uma possivel
segregacao e
estigmatizacao
Promover o uso com
privacidade, seguranca
e conforto, sem deixar
de ser um ambiente
atraente ao usuario




USO FLEXIVEL

* Diferentes maneiras de
uso

¢ Possibilitar o uso para
destros e canhotos

¢ Facilitar a precisdo e
destreza do usuario

% Possibilitar o uso de
pessoas com diferentes
tempos de reacao a
estimulos




USO SIMPLES E INTUITIVO

»* Facil compreensao

** Dispensando, para tal,
experiéncia, conhecimento

** Habilidades linguisticas ou
grande nivel de
concentracao por parte das
pessoas




USO PERCEPTIVEL

Informacdes devem se

apresentar em
diferentes modos
(visuais, verbais, tateis)

Legibilidade da

informacao maximizada

Para pessoas com
diferentes  habilidades
(cegos, surdos,
analfabetos, entre outro)




TOLERANCIA AO ERRO

** Agrupar os elementos que
apresentam risco, isolando-
0s ou eliminando-os

** Empregar avisos de risco ou

erro

* Fornecer opcoes de
minimizar as falhas

** Evitar acoes inconscientes

em tarefa que requeiram

vigilancia
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BAIXO ESFORCO FiSICO

Corpo em posicao neutra
usar forca de operacao

razoavel

Minimizar acdes repetidas
Minimizar a sustentacao do
esforco fisico




DIMENSAO E ESPACO PARA
APROXIMACAO E USO

s Alcance confortavel para
usuarios sentados ou em pé

s* Acomodar variacoes de
maos e empunhadura

s Implantar espacos
adequados para uso de
tecnologias assistivas ou
assistentes pessoais




Dimensoes referenciais para deslocamento de pessoas em pé

|'I

0.75 | 0, | 0,8l |
aj Uma bengala b) Duas bengalas c) Andador com rodas

]

IZI,1E|-I |
LU J @
BN 2
! inEs | o b,
d) Andador rigido = Vistas frontal e lateral E .;, ; ﬂ o
R T e

i] Bengala longa - Vistas lateral, frontal & supenor

E ] _,;, L |'
5 ] & 1
L}

L'W"'II:I: 3 1,20

a] Muletas — Vistas frontal e lateral

080 |

il Cao-guia



Dimensoes referenciais para cadeiras de rodas manuais ou motorizadas
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Cadeira cammbada



a) Uma pessoa em cadeira de rodas - Vistas frontal e superior

@ i @@%

b) Um pedestre ¢ uma pessoa em cadeira de rodas - Vistas frontal e superior

¢) Duas pessoas em cadeira de rodas - Vistas frontal e superior

150 a 1,60




Area para manobra de cadeiras de rodas sem deslocamento

a) Rotaglo de 90° b) Rotagio de 180°



Dimensoes referenciais para alcance manual pessoa em pé
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Legenda
A1 altura do centro da méo estendida ao longo do eixo longitudinal do corpo
BE1 altura do piso alé o ceniro da mao, com o antebrago formando angulo de 43° com o ronco
[ | altura do centro da mdo, com o antebrago em dngulo de 30° com o tronco
D1 altura do centro da m&o, com o brago estendido paralelamente ao piso
E1 altura do centro da mdo, com o brago estendido formando 457 com o piso = alcance maximo confortavel
Fi comprimento do antebrago (do ceniro do colovelo ao centro da mao)
=1 comprimento do brago na horizontal, do ombro ao cenfro da mao



Dimensoes referenciais para alcance manual pessoa sentada
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Legenda
A2 altura do ombro até o assento
B2 altura da cavidade posterior do joslho (pophteal) até o piso
c2 allura do cotovelo até o assento
b2 altura dos joelhos até o piso
E2 altura do centro da mao, com o antebrago em angulo de 90" com o fronco
F2 altura do centro da mao, com o brago estendido paralelamente ao piso
G2 altura do centro da mao, com o brago estendido formando 307 com o piso = alcance maximo confortasvel
H2 allura do centro da mao, com o brago estendido formando B0" com o piso = alcance maximo eventual

12 profundidade da nadega a parte posterior do joelho
A2 profundidade da nadega a parte anterior do joelho



Dimensoes referenciais para alcance manual pessoa em cadeira de rodas
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B E n ﬁ w8 L B3 altura do centro da méo estendida ao longo do eixo lengitudinal do corpo
n -
8 E | C3 altura minima livre entre a coxa & a parte inferior de objetos e equipamentos
| | | D3 altura minima livre para encaixe dos pés
D2 = 0BT a 0D F2 = 10,30 min
' ' ' E3 altura do piso até a parte supenor da coxa
F3 altura minima livre para encaixe da cadeira de rodas sob o objeto
&3 altura das superficies de trabalho ou mesas
H3 altura do centro da méoe, com o brago estendido paralelo ao piso
13 altura do cenfro da mao, com o brago estendido formando 30" com o péso = alcance maximo confortavel
J3 altura do centro da mdo, com o brago estendido formando 607 com o piso = alcance maximo eventual
L3 comprimento do brago na honzontal, do ombro ao centro da mao
3 comprimants do antebrago (do cenfro do cotovelo ao centro da mao)
N3 profundidade da superficie de trabalho necessaria para aproximagao total
03 profundidade da nadega a parte supenor do joalho
Fi profundidade minima necessana para encaide dos pés
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Caomprimanto da faixa

Ly

eCalcadas e passeios:
eCalcadas devem possuir faixa livre de obstaculos com largura minima de 1,20m.

eRebaixamentos de calcada devem atender a inclinacao maxima de 8,33% e tém sinalizacao tatil

e visual.
eSuperficie das calcadas é regular, firme, estavel e antiderrapante.
eSinalizacao semaforica e de faixa de pedestres deve ser visual, sonora e com atencao a altura

dos dispositivos.



Estacionamento:
*\/agas reservadas para pessoas com deficiéncia sao proximas a entrada do edificio (minimo de

2% das vagas totais).

*As vagas tém sinalizacao vertical e horizontal, com piso nivelado e dimensdes adequadas
(minimo de 2,50m x 5,00m).
*Condicoes das vagas permitem facil acesso ao edificio, sem obstaculos.
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Entradas e Saidas:

ePortas principais devem ter largura minima de 0,80m, com macanetas do tipo alavanca, barras antipanico e
puxadores acessiveis.

eEntradas nao devem ter degraus ou com rampas adequadas, e desniveis devidamente sinalizados sinalizados.
eRampas devem ter inclinacao maxima de 8,33%, largura minima de 1,20m e corrimaos em ambos os lados.
eCorrimaos devem ter alturas de 0,92m e 0,70m, firmes e continuos, com patamares de descanso a cada 9m de
percurso.

eRampas com altura superior a 0,19m devem possuirem guarda-corpos com altura minima de 1,05m.
eCapachos, forracdes, carpetes, tapetes e similares devem ser fixos, nao podem apresentam dobras, ondulacdes
tampouco obstruirem a passagem.



(1) letreiro com nome do edificio, (2) piso alerta indica a presenca de desniveis (escada e rampa); quanto ao deslocamento - (3)
rampa com inclinacdao maxima de 8,33% e largura minima de 1,20 m, (4) patamar com dimensodes iguais a largura da rampa;
guanto ao uso - (5) corrimao em duas alturas: 70 e 92 cm, sem arestas vivas e nos dois lados da rampa e escada, (6) faixa em cor
contrastante indica o fim de cada degrau, que ndo deve ser vazado, (7) suporte para o apoio de objetos.



Circulacao Horizontal:

eCorredores devem possuir largura minima de 1,20m para circulacao acessivel, sem obstaculos.
eSinalizacao tatil no piso e visual nas paredes indicando rotas acessiveis e saidas de emergéncia.
ePortas internas e externas devem ter larguras minimas (0,80m), com macanetas acessiveis.

eJanelas devem estar posicionadas de forma a serem acessiveis a pessoas sentadas ou em p€&, com mecanismo de
abertura de facil manuseio.
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1) degraus sem espelho vazado; 2) rampa; 3) faixa contrastante no degrau; 4) piso tatil de alerta; 5 e 9) rampa com
piso antiderrapante e inclinacao adequada; 6) corrimdao em duas alturas; 7) guarda-corpo; e 8) guia de balizamento.



Compriments bacia
com tubo de ligagao

Largura
do lavatério

Vista superior ™ __L -
Sanitarios: )
*Pelo menos um sanitario acessivel por pavimento, com dimensdes minimas de 1,50m x 1,70m.
*Boxe sanitario acessivel com dimensdes minimas de 1,20m x 1,50m, porta abrindo para fora.
eLavatdrios acessiveis, altura de 0,78m a 0,80m, com espaco livre abaixo para aproximacao frontal.



eSinalizacao Visual e Tatil:

eEm portas, passagens, pavimentos e degraus.

ePlacas de sinalizacdo com textos em Braille, contraste visual (minimo de 70%) e altura acessivel (entre 1,20m e
1,40m).

eAlarmes visuais e sonoros nas areas de circulacao e sanitarios acessiveis.

e|nformacdes acessiveis por meio de tecnologias assistivas.



0,73

0,75 a0BES

Mobiliario e Equipamentos:
* Balcoes, bilheterias e balcdes de informacao devem ter altura acessivel (maximo de 0,90m) e espaco para
aproximacao.
* Mesas ou superficies de trabalho e refeicao
* Elevadores devem ter botdes em braille, espelho, aviso sonoro e visual.
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Atendimento ao Publico

* Funcionarios capacitados para atender e orientar pessoas com deficiéncia, incluindo comunicacao em
Libras.
* Disponibilidade de materiais e informacdes acessiveis (audio, Braille, letras ampliadas).



Acessibilidade Desenho Universal
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E uma categdfi_&-ojﬂe irj’clui_ pessoas cegas e pessoas com visao reduzida, que nao

pode ser corrigido com tratamento cirdrgico, clinico e/ou com lentes.
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Camara posterior

Canal de Schiemm

Musculo

Esclera .
Ligamentos
Coroid:/”,/ Cristalino
Retina _ y Cornea
| 1 1Y% Iris
Fovea Pupila
Nervo otico )
v Camara anterior
aS0s : R Ligamentos
sanquineos .
Pontocego = & R == Corpo ciliar
Musculo ~ e

Tipos de cegueira:

e Nas estruturas transparentes do olho, como as cataratas e a opacidade da cdrnea,
* Na retina, como a degeneracdao macular e a retinose pigmentaria;

* No nervo optico, como o glaucoma ou os diabetes;

* No cérebro. Causas: Congénita ou adquirida, podendo ser no nascimento, em algum evento ao longo da vida ou no utero materno.



Classes de acuidade visual

Classificacao conforme tabela Snellen - Decimal

VISAO NORMAL - 20/12 2 20/25-1,5a0,8

PROXIMO NORMAL - 20/30 a 20/60-0,6 a 0,3

BAIXA VISAO MODERADA - 20/80 a 20/150 - 0,25 a 0,12
BAIXA VISAO PROFUNDA - 20/500 a 20/1000 - 0,04 a 0,02
PROXIMO A CEGUEIRA - 20/1200 a 20/2500 - 0,015 a 0,008
CEGUEIRA TOTAL - sem projecao de luz
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VOCE SABIA?

SAO 3 CORES DIFERENTES DE BENGALAS
PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL
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Branco e preto Amarelo e azul.

RIEREDLEE  Letra grande
Fo DIl & contraste.

l‘v-.ll'l'lv' '

/'(l/'rll'

\
\‘\\\ I\\\y "‘1-‘ \) ' a-achromalty

aumentar Crirminue BT o
forba fonte contraste  contraste

ROowigh szenivach
B z\o20one




AD pré-gravada

Exige um roteiro detalhado para que seja gravado em estudio e
mixado a banda de dudio do produto audiovisual. Geralmente,
a AD pré-gravada é aquela que podemos encontrar nas salas de
cinema e em alguns programas de televisao.

AD ao vivo

Como o proprio nome diz, ela acontece in loco, ou seja, ela nao
€ gravada, mas narrada no momento em que o produto
audiovisual esta sendo apresentado. Ela é usada em festivais de
cinema, pecas de teatro, Operas e espetaculos de danca.
Apesar de ser ao vivo, a AD é roteirizada antes do evento
cultural, e cabe ao audiodescritor-locutor acompanhar o tempo
real do evento.

AD simultanea

Também acontece ao vivo, porém sem preparacao alguma. Em
programas de TV ou noticiarios ao vivo, por exemplo, ndao é
possivel prever o que sera falado ou filmado. Assim, o roteiro
nao existe e o audiodescritor-locutor tera que ser habil e rapido
o suficiente para descrever imagens que |lhe sdo apresentadas
pela primeira vez.

PROFISSIONAL QUE TRANSFORMA

IMAGENS EM PALAVRAS P,




Redundancia
A imagem é simplesmente uma repeticao
das informacdes contidas no texto.

Informatividade

A imagem acrescenta informagdes que nao
estdo presentes no texto, completando o
seu significado. Na descricao, é possivel
acrescentar essas informacoes.

Complementaridade
A imagem é tdo importante quanto o texto.
A interpretacao da imagem e do texto gera
um novo significado.




Dicas para fazer descrigoes baseadas em diretrizes da audiodescrigao

» Descrever o que vé: o gue/quem aparece, onde, as agdies, 0 tempo, 0 enquadramento, caracteristicas fisicas,
roupas, cores e outros elementos visuais;

= QOrganizar a descricdo do geral para o especifico, da esquerda para a direita, de cima para baixo;
» Descrever cada pessoa/personagem por vez;

m Priorizar os elementos mais importantes, de acordo com o Contexto;

= N30 dar sua opinidag;

= Ndo interpretar as imagens, mas dar as informacdes para que a pessoa interprete;

m Usar linguagem clara e objetiva, adequada ao publico-alvo;

» Além disso, nas imagens estaticas, iniciar informando o tipo da imagem (card de, flierde, fotografia de, infografico
de, tabela de, etc) e ndo usar verbos em movimento;

» Deve-se entender a obra e o contexto para escolher as informacgdes e as palavras adequadas.

(Sa, et al. 2020, CTA-IFRS, 2020, Nascimento, 2017, Brasil, 2012 ),
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#Descricaodaimagem com detalhes: fotografia colorida com cinco pessoas de
costas, entre homens e mulheres, caminhando pela pista de mao unica. Eles
carregam bolsa, mochila e caixa. Trés deles usam chinelos. Apesar de estarem
na parte plana da estrada, logo a frente ha uma subida. Nas laterais, mata e
arvores altas que fazem sombra no sentido que estao caminhando. Nenhum
carro. Foto: Marcelo Camargo.

#Descricaodaimagem sem detalhes (até 110 caracteres): Cinco pessoas
caminham na pista de mao unica, carregando alguns pertences. Foto: Marcelo
Camargo. Agéncia Brasil
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Definigao: Consiste na perda parcial ou total da capacidade de detectar sons.
Causas: Genética ou hereditariedade, envelhecimento, exposicao a ruidos, infeccoes,

complicacoes perinatais, traumas fisicos, medicamentos e agentes ototoxicos.

Graus de perda Auditiva Medida em Decibéis:

Categoria Limiares de Audicao (dB)
Audicao Normal 0a24dB

Deficiéncia Auditiva Leve 25a240dB

Deficiéncia Auditiva Moderada |41a70dB

Deficiéncia Auditiva Severa 71a90dB
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Qual é a terminologia adequada?

e Surdo
e Deficiente auditivo
e Surdo-mudo




Podemos considerar um milagre?




ldentidade Surda

* Identidade surda

* ldentidade surda hibrida

* Identidade surda de transicao
* ldentidade surda incompleta
* Identidade surda flutuante
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Recursos de acessibilidade

A\

Também temos um canal aberto e confidencial para que qualquer

~— Acessibilidade em Libras



O que é LIBRAS?
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FEDERAL 10.436 DE 24 DE ABRIL DE 2002
DECRETO FEDERAL 5.626 DE 22 DE DEZEMBRO DE 2005
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Milao

1880
Oralismo




Melhor repensar...

1980
Comunicacao total




Que educacdo os
surdos querem?

1990
Bilinguismo




O que eu preciso para formar um sinal?

* Configuracao de mao

* Ponto de articulacao

* Movimento

* Orientacao / Direcao

e Expressao facial e corporal




ESTRUTURA SINTATICA DA LIBRAS




ALFABETO EM LIBRAS NUMEROS EM LIBRAS




Cuidado para nao confundir!
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A lingua de sinais e universal?



Surdocegueira
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Associagao Brasileira das Escolas
do Legislativo e de Contas




Defini¢ao: Perda ou reducao da visao em ambos olhos, que nao possa ser corrigida com tratamento
cirdrgico, clinico e/ ou com lentes. Perda bilateral da audicdo total ou parcial concomitantes em

diversos graus.

Causas: Congénita (pré-linguistica) ou adquirida (pds-linguistica). De acordo com o Grupo Brasil de
apoio ao Surdocego e ao multiplo deficiente sensorial, “A Surdocegueira é uma deficiéncia singular
qgue apresenta perdas visuais e auditivas em diferentes graus, levando a pessoa surdocega a
desenvolver diferentes formas de comunicacao, para entender e interagir com as pessoas € 0 meio

ambiente”.
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Fala ampliada




Escrita na palma da mao




Escrita ampliada




Meios técnicos com saida em braille




Placas alfabéticas

BABCDEFGH |

//’///’ﬂ—:KLMNNOPO

) K RSTUVWXYZ

12.344567890




Alfabeto manual tatil




Libras tatil




Libras em campo reduzido







Tadoma
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Z7/04/2023 - PODCAST: CONHECENDO A ROTINA DE UM CASAL SURDOCEGO
ESCOLA DO PARLAMENTO DE ITAPEV]

27/04/2023 - Podcast: Conhecendo a rotina de
um casal surdocego - Escola do Parlamento...



Tecnologia Assistiva

Conjunto de recursos,
dispositivos, técnicas e
processos que tornam a vida
das pessoas com deficiéncia
e/ou mobilidade reduzida
mais facil e independente,
possibilitando-lhes assisténcia
e reabilitacdo, além de
melhorar a qualidade de vida
e promover inclusao social.



Rampas de acesso a cal¢adas e a edificios




Andadores




Lupas manuais ou eletronicas




Aparelhos para surdez




Intérpretes de Libras




Avatares em Libras




Piso tatil
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