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Distanciamento Social

veículos individuais

manter distância de, 
pelo menos, 1,5m

Mantenha o distanciamento de, pelo menos, 1,5m entre 
cada pessoa. 

estações de trabalho com, no mínimo, 1,5m de 
distância  

Evite aglomerações

elevadores uma pessoa por 
vez pessoas com restrições de mobilidade, 
prioritariamente

teleconferência como 

Restrinja a circulação 

em seu 
setor

Não use a copa simultaneamente com outras pessoas. 

1,5M

1,5m
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Higiene Pessoal

1. Higienize as mãos 

• 

• 

2. Evite tocar olhos, nariz e boca

máscara de proteção

• 

• 

• 

• 

• 

4.  

Esfregue os 
polegares

Enxágue as mãos Seque com toalha 
descartável

Muito bem, suas mãos 
estão limpas!

Esfregue uma palma 
contra a outra

Lave os dorsos Esfregue as unhas na 
palma da outra mãoAplique sabão
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5. 

respiratória

ATENÇÃO!

Mantenha-se informado e atualizado

e-mail saude@al.sp.gov.br ou pelo ramal 6510.

Monitoramento das  
condições de saúde

• 

• 

• 

• Tosse 

• 

• 

• 

• 

• 

saude@al.sp.gov.br

suporte psicológico, entre em contato com a 

psicologiadsas@al.sp.gov.br
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Limpeza e Higienização  
dos ambientes

• 

• 

Higienização de máscaras  
de tecido no domicílio
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